Protokoll Prifung Hamburg 14.06.2023, 10:35 - 11:00 Uhr

Heute Vormittag habe ich bei Frau Dr. Petersen-Frey bestanden. Sie und ihre Beisitzerin waren
sehr freundlich und haben mir gleich ein gutes Gefuhl gegeben.

Bekannte Einstiegsfrage: Warum wollen Sie HPP werden......

Es ging gleich mit einem Fallbeispiel los.

Eine junge Frau mit Untergewicht kommt in ihre Praxis. Welche organischen Ursachen gibt es fur
Untergewicht?

Hyperthyreose, Diabetes |, Tumorerkrankung, Leukamie (einzelne Krankheitsbilder kurz erklart).
Sonstige Ursachen:

Selbst herbeigeflhrter Gewichtsverlust, Ubertriebene sportliche Aktivitdten, erbrechen, abflihren,
Medikamente (Appetitziigler, Diuretika).

Kérperschemastérung, BMI unter 17,5 - wohlwollendes Kopfnicken

Die Patientin grubelt ein wenig, was kénnte kormobid noch auftreten?

Habe auf Depression und Zwang hingewiesen. Die Diagnosekriterien zur Depression aufgezahlt.
Leichte, mittlere, schwere mit und ohne Psychotik.

Wie behandelt man eine mittelgradige bis schwere Depression?

Alles einmal erklart. Zur Stabilisierung der Stimmung und Antrieb unter arztlicher Kontrolle
medikamentds, danach therapeutisch.

SSRI Wirkweise, Gefahren und Nebenwirkungen aufgezahlt und synaptischer Spalt erklart.
Unterschiede zu Manie: Bipolare Stérung, Dystimia un Zyklothimia erklart.

Zurtck zum Fallbeispiel.

Die Patientin macht bei einem erneuten Besuch einen niedergeschlagenen Eindruck - auf
Nachfrage ist alles in Ordnung. Klére die Suizidalitdt ab, daraufhin gab es ein kleines Ping-Pong
Spiel mit der Prferin bis die Patientin mir glaubhaft bestatigt sich von Suizidgedanken zu
distanzieren - Non-Suizidvertrag, 2 mal wéchentliche Termine zur Kontrolle und fir neuen Vertrag,
gleichzeitig Hinweise fir den Notfall gegeben, Notfallambulanz einer Klinik mit Psychiatrie. Das
war ihr ausreichend.

Zwischefrage zu Zwang und wo er noch vorkommt.

F6 zwanghafte Persdnlichkeitsstérung einmal kurz aufgezahlt.

Dann wieder zurtick zum Fall.

Patientin verliert weiter an Gewicht, wie gehen Sie vor?

Akute Eigengefahrdung bei lebensbedrohlichem Untergewicht - Zwangseinweisung. Procedere
erklart - PsychKG.

Zentrale Nervensystem musste ich erklaren.

Welche Stérung ist der bipolaren Stérung ahnlich (oder so). Da musste ich mal Uberlegen,
daraufhin kam ein kleiner Hinweis und die Borderlinestérung kam mir in den Sinn.

Die letzte Frage ersparen wir Ihnen, Sie haben bestanden, es war mir eine Freude Sie zu prifen
und ein schoéner Start in den Tag.

Ich bin unendlich erleichtert und habe mich fiir die persdnlichen Worte bedankt und mein Grinsen
kaum aus dem Gesicht bekommen.



